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Voor- en nazorg behandeling met Sculptra

Vooraf

Alcohol maakt de kans op een bloeduitstorting of nabloeding groter. Daarom raden
wij u met klem aan om minstens 24 uur véér de behandeling geen alcohol te
drinken.

NSAID’s (bijv. Ibuprofen, Nurofen, Aleve) hebben een bloedverdunnend effect.
Gebruik dit bij voorkeur niet in de 48 uur voorafgaand aan uw behandeling.
Paracetamol kunt u wel gebruiken.

Wat u kunt verwachten van de behandeling?

De injecties kunnen een kortdurende pijn door de prik veroorzaken. Soms wordt bij
het prikken een bloedvaatje geraakt waardoor een kleine bloeduitstorting kan
ontstaan.

Op de plek van de injectie kunnen zwellingen, roodheid, pijn, jeuk, verkleuring of
gevoeligheid ontstaan. Dit is normaal en deze klachten verdwijnen meestal binnen
enkele dagen na de behandeling. Koelen is toegestaan en kan de effecten wat
afzwakken.

Belangrijke nazorg
Om een optimaal resultaat en een geleidelijk, langdurig effect van Sculptra te garanderen,
is het belangrijk dat u de nazorginstructies van uw arts naleeft.

Vanwege het risico op knobbelvorming of granulomen (een verzameling ontstoken
cellen) is het belangrijk om 5 dagen lang het behandelde gebied 5x per dag 5
minuten krachtig te masseren. Gebruik een vocht inbrengende creme om de
wrijving tijdens het masseren te verminderen.

U mag de eerste 24 uur na de behandeling een ijskompres aanbrengen gedurende
35-45 minuten op de behandelde zone om de eventuele zwelling te verminderen.
(Let op: breng het ijskompres nooit direct aan op de huid, wikkel het in een
washand of doek).

U mag enkele uren na de Sculptra behandeling make-up gebruiken, als zich geen
complicaties voordoen (bijvoorbeeld open wonden of bloedingen).

Vermijd blootstelling aan de zon en UV-zonnebanklampen tot de zwelling en de
roodheid verdwenen zijn.

Vermijd sauna/stoombaden gedurende 24 uur.

Mocht u twijfelen of heeft u andere klachten dan hierboven omschreven of mochten de
klachten erg lang aanhouden, neem dan contact met ons op.

Tijdens kantooruren is Cosmetic Clinics bereikbaar via het algemene nummer 085-401 9820.

Buiten kantooruren is Cosmetic Clinics uitsluitend voor spoedgevallen, die niet kunnen
wachten tot de volgende werkdag, bereikbaar op ditzelfde nummer.

Natuurlijk op je mooist. Daar helpen we je bij!
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